
2026.4.5(日) JDC西部ダンス選手権�
参加者の皆様へ�

【入場】�
入場無料です。当日後援会席をご希望の方は受付にお越しください。�

【選手受付及びタイムテーブル】�
JDC西部総局HPにてご確認ください。締切時間までにお越しになられない場合は自動キャンセル
となります。余裕を持ってお越しください。�

【選手控え室】�
プロ、アマ、プロアマともに2F体育館内、または３階アリーナ席になります。�
仕切りがないので、ケープやポンチョをお持ちください。�
ブラインドの控え室は入口左側にある更衣室をご利用ください。�

【ヒールチェック】�
競技に出場するパートナーの方は選手受付にてヒールチェックを必ず行ってください。�
(ヒールカバーのみ)�

【進行】�
試合結果の張り出しはありません。�
ラウンド毎の採点結果は司会のアナウンス及び当日掲載のQRコードからご確認ください。�

【動画撮影】�
有料です。3000円を受付にてお支払いの上、撮影許可のリボンを受け取ってください。�
撮影者及び、撮影機材のわかりやすいところにつけてください。�
リボンがない方にはお声がけさせていただき、確認の上、費用をお支払いいただきます。�

【選手権イントロデュースダンス及び、オナーダンス】�
・オナーダンス�
アマボールルーム選手権：ワルツ、プロボールルーム選手権：ヴェニーズワルツ�
アマラテン選手権：サンバ、プロラテン選手権：ルンバ�
・イントロデュースダンス　�
プロボールルーム選手権：ワルツ、アマラテン選手権：チャチャチャ�
アマボールルーム選手権：タンゴ、プロラテン選手権：ルンバ�

約60秒のソロダンス 曲が終わるまで踊りきってください。順番はじゃんけんで決めます。�


